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にんちしょうって、なんだろう？
わすれなぐさ 作 Roko 絵    

「認知症になっても、住み慣れた地域で安心して暮らせる社会をつくりたい」 

という想いのもと、認知症について分かりやすく伝える絵本。 

―「にんちしょう？」「にんじん？しょうが？」小学生のたくとくんが、 

大好きなおばあちゃんの行動を通じて"認知症"を理解していきます。 

国内外での事例をもとに、地域社会へ認知症に対する理解促

進活動をしている大学教授の著者が、子どもたちのリアルな言

葉や反応を取り入れて制作された認知症理解に役立つ絵本。 

認知症の症状のいくつかと、その時の本人の気持ちに加え、 

周囲の人の適切な接し方について、子どもの目線に立ち、日常

の風景とともにやさしい言葉で伝えています。 

５歳程度のお子様から大人まで、誰でも理解しやすい内容で、

個人的なご利用の他、家族介護者の支援、教育・医療・介護施設

等での啓発ツールとしても活用できると思われます。 

「おばあちゃんは ちゃんとりゆうがあって 

いろいろなことをしているんだよ。 

ちょっとぼくたちと ずれてるときもあるけれど。 

それでね、はなしをきいてあげたら、 

おばあちゃん すごくうれしそうで 

いつものおばあちゃんに なっていたんだ。 

だからママも ちゃんとゆっくり  

おばあちゃんのめをみてはなしをきいてあげて。 

そしたらおばあちゃん だいじょうぶだから！」 
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